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Comment y acceder ?

Le service se situe a gauche aprés les
barriéres d’entrée du Centre Hospitalier
d’Erstein, puis la deuxieme a droite.
(Batiment UPSS - spécialités - radiologie
- I'TMS)

Centre Hospitalier Erstein

Stimulation ‘
Magnétique N
Transcranienne - Jh"«
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rTMS

Contacts :

Secrétariat Pole ISIS / rTMS
. 039064 2250

equipe.rtms@ch-erstein.fr

Horaires d’ouverture
du lundi au vendredi
de 8h30 a 16h

Etablissement Public de Santé Mentale
13, route de Krafft — BP 30063
67152 ERSTEIN CEDEX
Tél: 0390642000 Fax: 0390642269
Site Internet : www.ch-erstein.fr
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Salle de traitement

Quelles sont les indications ?

I Dépressions résistantes

Hallucinations auditives

I résistantes
I Fibromyalgie

Symptémes négatifs de la
schizophrénie

—

Comment fonctionne larTMS ?

La Stimulation Magnétique Transcranienne
répétitive est une technique médicale non
médicamenteuse, utilisée depuis les années 80
qui utilise un courant électromagnétique.

Ce courant est appligué au niveau du cuir
chevelu par I'intermédiaire d’'une bobine qui sera
placée sur la téte pendant la séance.

L’'objectif est d'inhiber ou de stimuler Ila
production de neurotransmetteurs et donc de
diminuer vos symptomes actuels.

Les effets bénéfiques peuvent étre constatés a
partir de la moitié de la cure.

Comment ¢ca se passe ?

La cure se compose le plus souvent de 20
séances d'une durée de 5 a 20 minutes
chacune, a raison de 2 séances par jour.

Il faut donc compter en moyenne 10 jours de
traitement.

Entre les deux séances, vous aurez 1h de temps
libre.

Quelles sont les contre-
indications ?

Clips intra-cérébraux ou implants
cochléaires

Stimulateur cardiaque ou Pacemaker
Antécédents d’épilepsie

Grossesse en cours ou suspectée
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Comment bénéficier de
séances derTMS ?

Pour bénéficier de séances de rTMS,
vous devez passer par votre médecin qui
effectuera une demande de traitement.
Vous avez la possibilité de nous contacter
(par le numeéro de téléphone ou I'adresse
mail figurant sur cette plaquette) en
amont afin que nous puissions vous
envoyer les documents nécessaires. Les
documents complétés par votre médecin
seront & nous retourner par mail ou par
voie postale.

Salle d’attente



