Récemment, I’association
Groupement des pairs-ai-
dants Alsace alentour
(GP3A) était officiellement
présentée sous forme de
piéce de théatre au centre
hospitalier d’Erstein
(CHE). Membres du per-
sonnel, usagers et repré-
sentants du milieu medi-
co-social étaient présents.

S i le concept de pair-aidance
s'avere bien connu outre-At-
lantique, il commence a se déve-
lopper en France, notamment
en Alsace.

Le principe ? « La mise en re-
lation entre des personnes souf-
frant d'une pathologie mentale,
d'une addiction ou connaissant
la grande précarité et d’autres
qui ont traversé ces mémes
épreuves et qui s’en sont sor-
ties », explique Pascal Garnier,
président de l'association Grou-
pement des pairs aidants Alsace
alentour (GP3A), créée il y a
trois mois.

C'est sur lascéne flambant neu-
ve de la salle des fétes du centre
hospitalier d’Erstein (CHE) que
les membres de cette structure
ont officiellement présenté leurs
missions. « Un pair-aidant va
utiliser son savoir, son expérien-
ce de la maladie pour soutenir
quelqu’un qui traverse la méme
chose. Il va lui permettre non
seulement de prendre le chemin
d’un parcours de rétablissement
mais aussi de reprendre son pou-

GP3A : une nouvelle association
dédiée aux pairs-aidants

Les membres de l’assouatlon GP3A ont présenté les missions dévolues a leur structure. Document remis

voir d’agir sur la vie », poursuit
Laurent Lefebvre, vice-trésorier
de l'association.

Des porteurs d’espoir

Autre objectif affiché: «Es-
sayer de regrouper en Alsace et
dans les départements limitro-
phes les pairs-aidants profes-
sionnels et en devenir. Lidée est
aussi de proposer des cycles de
formations et d’étre reconnu par
les institutions de santé et le mi-
lieu médico-social. »

La pair-aidance figure d’ores et
déja dans le projet d'établisse-

ment du CHE. « Nous pré-
voyons effectivement d'intégrer
sur trois ans, trois pairs-aidants
qui interviendront avec le per-
sonnel soignant aupres des usa-
gers », indique Fabrice Gentner,
cadre de pdle au sein de I'établis-
sement hospitalier ersteinois.
« La, on change completement
de paradigme : ce ne sont plus
des professionnels, mais d’an-
ciens usagers qui vont former
des professionnels et vont pou-
voir s'appuyer sur leur expérien-
ce de la maladie, des traitements
et de leurs effets secondaires.

Parler de leurs expériences va
avoir plus d'impact qu'une sim-
ple description de la maladie et
de ses symptomes. Les pairs-ai-
dants sont véritablement le trait
d'union entre les usagers et les
soignants. A travers cela, nous
travaillons aussi sur la destigma-
tisation, la réintégration socia-
le...»

Les pairs-aidants sont aussi
porteurs d’espoir : « A travers
eux, preuve est qu’on peut s’en
sortir », conclut Laurent Lefeb-
vre.
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