ERSTEIN

A UIFSI, coupes et protections lavables
contre la précarité menstruelle

La distribution s’est déroulée pendant la pause de midi.

Jeudi 30 mars, l’associa-
tion des étudiants infir-
miers d’Erstein a distri-
bué, en partenariat avec le
Crous (Centre régional des
ceuvres universitaires et
scolaires), des protections
hygiéniques réutilisables.
Objectif : lutter contre la
précarité menstruelle sans
nuire a environnement.

9 idée est venue des étu-
diantes elles-mémes.

« Plusieurs sont venues nous
dire qu’elles aimeraient bien
qu’on organise une distribu-
tion de protection hygiéni-
que, confie Léo Folmar, pré-
sident de l'association des
étudiants infirmiers d’Er-
stein (ADESLE). J’ai donc
contacté le Crous, qui faisait
des actions de ce type sur le

campus de Strasbourg. Com-
me nous sommes un peu ex-
centrés, il est vrai que ce type
d’événement est beaucoup
moins fréquent que dans des
universités. »

« J’apprécie le coté
écologique de la
démarche »

Objectif de la distribution
de ce jeudi 30 mars : lutter

contre la précarité menstru-
elle. Ce phénomene pénalise
fortement les étudiantes,
contraintes par manque de
moyen ’absentéisme en
cours, a prolonger l'utilisa-
tion des protections hygiéni-
ques ou a les fabriquer soi-
méme, avec les risques
sanitaires que cela compor-
te. « Cest un probleme ré-
current pour de trés nom-
breuses femmes », explique
Charlotte Seiter, responsa-
ble vie de campus au Crous
de Strasbourg.

Plusieurs dizaines d’étu-
diantes de 'l FSI se sont vues
fournir gratuitement des
coupes menstruelles fabri-

La coupe est fabriquée en France et la protection périodique
cousue a Strashourg. Photos DNA/Thomas PORCHERON

quées en France et des ser-
viettes périodiques en tissu
réutilisable cousues par une
couturiere de Strasbourg.
« Nous voulions distribuer
des protections qui durent,
indique Charlotte Seiter. Les
protections jetables repré-
sentent une source de dé-
chets trés importante. Le ma-
tériel lavable permet de
préserver l’environne-
ment. »

« Ca va vraiment m’aider,
parce que je n’ai pas beau-
coup de moyens, se réjouit
une étudiante de passage. Et
japprécie ce coté écologique
de la démarche. »
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