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Jeudi 13 mars 2025

13h30 - 14h

14h - 14h40
+ 10 min*

14h50 - 14h20
+ 10 min*

15h30 - 16h

16h - 16h30
+ 10 min*

16h40 - 17h10
+ 10 min*

17h20

Accueil

Organisation table ronde pour présentation des différentes expériences :
Les Directives Anticipées en Psychiatrie (DAP) : un outil de prévention prometteur ? 
Mickaël RICHARDOT, infirmier, DIU santé mentale dans la communauté 
CH d’Erstein

Comment mieux répondre à la détresse du patient et prévenir l’escalade de la  
violence : expérience de l’espace d’apaisement en unité d’admission 
Dr Emmanuelle GEBEL, psychiatre
CH d’Erstein

L’apaisement, une solution alternative 
Dr Maruschka VANDERVELDEN, médecin junior ou Dr Anaïs SUPLON, psychiatre et  
Fabrice GENTNER, cadre supérieur de santé. 
CH d’Erstein

Saint Exupéry : pratiques et questions éthiques autour de l’isolement des 12/15 ans 
Dr Carmen BARTH, cheffe de service de l’unité Saint Exupéry et Cécilia MARTINHO, cadre 
de santé. 
CH d’Erstein

Le vécu subjectif post isolement 
Dr Codruta IONESCU, psychiatre et Katia FRECH, Directrice des Soins
EPSAN

Pause

Retour d’expérience sur une approche plurifactorielle de la baisse des mesures et des 
durées d’isolement
Dr Véronique PARIS, psychiatre et Jean TUGLER, cadre de santé.
Centre Hospitalier de Rouffach

Dr GENTILHOMME ?

Limitation du recours de la contention aux urgences, un enjeu pour le parcours de soin
Dr Philippe MEYER, psychiatre
Responsable du service des urgences de psychiatrie
Hôpitaux Universitaires de Strasbourg

Fin

* Échanges

Modérateur : Dr Géraldine PFLEGER



Accueil

Pistes de modification des pratiques issues des travaux en région ARS ARA
Jean-Paul LANQUETIN, infirmier de secteur psychiatrique, 
praticien chercheur en soins infirmiers,  
GRSIpsy, (Groupe de recherche en Soins Infirmiers en psychiatrie) 

Les leviers cliniques, organisationnels et institutionnels d’une psychiatrie moins  
coercitive : présentation de l’étude PLAID-Care dans quatre établissements  
psychiatriques
Sébastien SAETTA, sociologue, coordonnateur d’ENSEIS Recherche et chercheur  
associé 
CHU de Saint-Étienne  

Pause

Un centre hospitalier à Marseille : pour une pratique de zéro contention et d’un moindre 
recours à l’isolement 
Dr Frédérique LAGIER, psychiatre.
CH de Valvert (13)

Le système de soins est loin d’être... ataraxique, avec l’analyse du film Unsane (2018) de 
David Soderbergh
Anita LINDSKOG - proche aidante famille et rédactrice à la Revue Jeune Cinema - Film 
sur la restriction de liberté/argumentaire

Repas

Accueil

Réflexions et dynamiques collectives autour des soins sans consentements dans la 
filière psychiatrie du GHT des Bouches-Du-Rhône. 
Audrey FAUSTINI - Référente filière SSC GHT avec Dr Aude DANIEL-NICOLI, psychiatre
GHT des Bouches du Rhône - Marseille

Directives anticipées psychiatriques et plan de crise conjoint pour diminuer le recours 
à la contrainte.
Yvonne Quenum, infirmière équipe mobile de crise. Chercheuse PHRIP  
CHU Saint Etienne
 
Pause

Le programme QualityRights de l’OMS : des outils pour accompagner l’évolution des 
pratiques dans les services de santé mentale 
Simon VASSEUR-BACLE, directeur de programmes et et relations internationales
CCOMS Lille / EPSM Lille Métropole

Fin

* Échanges

Vendredi 14 mars 2025

8H30 - 9h

9h - 9h30
+ 15 min*

9h45 - 10h15
+ 15 min*

10h30 - 11h

11h - 11h30
+ 15 min*

11h45 + 12h15
15 min*

12h30 - 13h30 

13h30 - 14h

14h- 14h30
+ 15 min*

14h45 - 15h15
+ 15 min*

15h30 - 16h

16h - 16h30
+ 15 min*

16h45

Modérateurs : Dr Emmanuelle GEBEL et Claudine CLÉMENTModérateur : Dr Géraldine PFLEGER



RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS :
www.ch-erstein.fr

Centre Hospitalier d’Erstein
Direction des soins

13 route de Krafft

67150 ERSTEIN

Tél. : 03 90 64 20 72

@ch-erstein.fr

Inscriptions ouvertes
jusqu’au mardi 25 février 2025,
dans la limite des places disponibles.

RÉDUIRE L’ISOLEMENT & LA CONTENTION -
S’OUVRIR À DE NOUVEAUX HORIZONS
 
L’isolement et la contention restent encore très ancrés dans 
les pratiques de la psychiatrie contemporaine malgré la  
volonté du législateur et le souhait de plus en plus exprimé 
par les soignants de trouver des alternatives à une pratique 
désormais perçue assez largement comme contraire à nos 
valeurs. Bien que de plus en plus encadrés, l’isolement et 
la contention nous interrogent sous divers angles : le soin, 
l’éthique, mais aussi les droits des patients. 

Ce colloque abordera l’enjeu de la réduction de l’isolement et 
de la contention au travers de témoignages et d’expériences 
multiples, sous le prisme des prises en charges innovantes, 
de la recherche, mais aussi de l’histoire et de la fiction.  
S’autoriser ce pas de côté, c’est s’éloigner d’habitudes figées, 
c’est permettre de s’ouvrir à de nouveaux horizons, c’est  
aussi entrevoir de nouvelles possibilités, de nouvelles  
perspectives dans le soin.

En AVION :
L’aéroport de Strasbourg-Entzheim est situé à 20 minutes en voiture du Centre  
Hospitalier. Des navettes-TER sont proposées au départ de l’aéroport

En TRAIN :
Ligne SNCF Strasbourg – Sélestat – Colmar – Mulhouse – Bâle
Arrêt : Erstein-gare, 5 minutes en voiture de la gare au Centre Hospitalier

En VOITURE :
De Strasbourg sur D1083 – Sortie Erstein
De Sélestat sur D1083 – Sortie Nordhouse
Parking gratuit – Accès handicapé 

En BUS  :
BUS ligne 260 : Strasbourg (Baggersee) à Erstein (Centre hospitalier).
Env. 31 minutes

COMMENT SE RENDRE AU CENTRE HOSPITALIER D’ERSTEIN

PUBLIC :
Tous professionnels de santé concernés par le thème.
Ce colloque peut constituer la partie cognitive du
DPC médical et paramédical.

ORGANISATION :
Direction des soins d’Erstein
Enregistrée sous le n°42670354067
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’Etat

TARIFS : (repas inclus)
Formation continue : 160 € €
Tarif étudiant (sur justificatif) : 50 € € €


