
COURIR POUR 
LA SANTÉ MENTALE

ET LE BIEN ÊTRE

COURSE 
OUVERTE A TOUS

DÉBUTANTS 
ET CONFIRMÉS

CONVIVIALITÉ
ET SOLIDARITÉ

SANTÉ MENTALE 
AU COEUR DE 
NOS ACTIONS

AMBIANCE 
PsyCHEdélik

INSCRIPTIONSDIMANCHE
22 NOVEMBRE 2026

CENTRE HOSPITALIER 
D’ERSTEIN
13 route de Krafft - 67150 ERSTEIN

DÉPART DE LA COURSE 
10H
ANIMATIONS, MUSIQUE, PETITE 
RESTAURATION & BUVETTE SUR PLACE !

EN LIGNE SUR :

Scannez-moi !

PLUS D’INFOS : www.ch-erstein.fr

TARIF UNIQUE :10 €

https://www.performance67.com/

LES BÉNÉFICES SERONT INTÉGRALEMENT 
REVERSÉS AU PROFIT DE 

L’ASSOCIATION APRÈS-PSY

NOS PARTENAIRES


