ACTIONS CUISINE (relatif à)
AGITER
AJOUTER

AUGMENTER LA PUISSANCE

BAISSER LA PUISSANCE

BATTRE

BOIRE

BOUILLIR

BROYER

CASSER

CHAUFFER

COUPER

COUPER LE PAIN

CUISINER

DEBARASSER LA TABLE

DIVISER

EGOUTTER
EMIETTER
EPLUCHER

ETALER

FAIRE CUIRE

FAIRE LES COURSES

FAIRE LES COURSES

FERMER

FERMER

FERMER

FRIRE

FRIRE

GRILLER

JETER A LA POUBELLE

LAVER

LAVER LA TABLE

LAVER LA VAISSELLE

LAVER LE SOL

MANGER

MELANGER

MELANGER/REMUER

METTRE AU COMPOSTEUR

METTRE DANS LE LAVE VAISSELLE

METTRE LA TABLE

METTRE UNE PINCEE

MIXER

OUVRIR

OUVRIR

PETRIR

POIVRER

RAMASSER

RANGER

RANGER

RANGER

RAPER

RECOLTER

REMUER

REMUER

RETIRER

RETOURNER
SALER
SAUPOUDRER

SECHER LA TABLE

SECHER LA VAISSELLE

SUCRER

TARTINER

VERSER

VERSER

VIDER LA POUBELLE
ACTIONS DU QUOTIDIEN
ATTENDRE

AVOIR FAIM

AVOIR SOIF 

BOIRE

CHANTER

CRIER

DEBARASSER LA TABLE

DESSINER

DONNER (x2)

DORMIR

ECOUTER

ECOUTER DE LA MUSIQUE

ECRIRE

FAIRE DU VELO

FAIRE LA CUISINE

FERMER

FERMER

FINIR

GOUTER

JOUER 

JOUER 

JOUER A LA CONSOLE

JOUER DE LA MUSIQUE

LIRE

MANGER

METTRE LA TABLE

METTRE SA CEINTURE

OUVRIR

OUVRIR

PARTIR

PRENDRE

RANGER

REGARDER

RENTRER

REVENIR

S’ASSEOIR

SE LEVER

SE LEVER

SE MOUCHER 

SE PROMENER

SE REPOSER

SORTIR (x2)

TRAVAILLER

VENIR

ACTIONS PEDAGOGIQUES
ACCROCHER

ACCROCHER

ADDITIONNER

AGRAFER

ALLUMER

ALLUMER

APPLAUDIR

APPORTER

APPRENDRE

APPRENDRE

APPUYER

APPUYER

ARRETER

ASSEMBLER

ASSEMBLER

ASSEMBLER/TRIER

ASSEOIR

ASSEOIR

ASSEOIR

ASSEOIR

ASSOCIER/RELIER

ATTRAPER

ATTRAPER

AVANCER

AVANCER

AVOIR

B2i

CLASSER

COLLER

COLLER

COLLER/METTRE

COLORIER

COMPLETER

COMPLETER

COMPRENDRE

COMPTER

COPIER

COPIER

DECHIRER

DECOUPER

DECOUPER

DEMANDER

DEPLACER

DESSINER

DEVISSER

DIVISER

DONNER

DONNER LA MAIN

ECHANGER

ECRIRE

ECRIRE

EFFACER

EFFACER

EFFACER/GOMMER

ENCASTRER

ENFILER

ENFILER

ENTOURER

ETEINDRE

ETEINDRE

FAIRE UN NOEUD

LETTRES

LEVER LE DOIGT

METTRE

METTRE/COLLER/PLACER

METTRE/POSER

MULTIPLIER

NOMBRES

PARTAGER

PARTAGER

PARTAGER

PARTAGER

PLACER

PLIER

PRENDRE

PRENDRE

PRENDRE

PRENDRE/RAMASSER

RANGER

RANGER

RAYER

RELIER/TRACER

SE RANGER

SOULIGNER

SOUSTRAIRE

TAILLER

VISSER/FERMER
ACTIONS HYGIENE – HABILLAGE

ALLER AUX TOILETTES

ALLER AUX TOILETTES

ALLER AUX TOILETTES

COUPER LES CHEVEUX

COUPER LES CHEVEUX

ESSUYER LES MAINS

ENLEVER SES CHAUSSURES

ENLEVER SA VESTE

FERMER LA TIRETTE

METTRE LA VESTE (x2)

METTRE SES CHAUSSURES

OUVRIR LA TIRETTE

RINCER

S’EPILER

S’HABILLER

S’HABILLER

S’HABILLER

SE BAIGNER

SE BROSSER LES CHEVEUX

SE BROSSER LES ONGLES

SE COIFFER

SE COIFFER

SE COUPER LES ONGLES

SE COUPER LES ONGLES

SE DESHABILLER

SE DESHABILLER

SE DESHABILLER

SE DOUCHER

SE LAVER LE VISAGE

SE LAVER LES CHEVEUX

SE LAVER LES CHEVEUX

SE LAVER LES DENTS

SE LAVER LES MAINS

SE LIMER LES ONGLES

SE METTRE DE LA CREME

SE METTRE DE LA CREME

SE MOUCHER

SE PARFUMER

SE RASER

SE RINCER

SE RINCER

SE SAVONNER

SE SAVONNER

SE SECHER

SE SECHER LES CHEVEUX
POSTURES et DEPLACEMENTS
AVANCE

COURIR Fille

COURIR Garçon

CROISER LES BRAS

DESCENDRE DE L’ESPALIER

DESCENDRE DES MARCHES

ETRE A GENOUX

ETRE ASSIS

ETRE ASSIS EN TAILLEUR

ETRE COUCHE SUR LE COTE

ETRE COUCHE SUR LE DOS

ETRE COUCHE SUR LE VENTRE

ETRE DEBOUT GARCON

ETRE DEBOUT FILLE

FAIRE DEMI-TOUR

FAIRE UNE ROULADE

GRIMPER A L’ESPALIER

LEVER LES BRAS AU DESSUS DE LA TETE

MARCHER

MARCHER A QUATRE-PATTES

METTRE LES MAINS DERRIERE LA TETE

METTRE LES MAINS SUR LA TETE

METTRE LES MAINS SUR LES EPAULES

METTRE LES MAINS SUR LES HANCHES

MONTER DES MARCHES

POUSSER UN OBJET

S’ADOSSER

S’ALLONGER

S’ASSEOIR

S’ASSEOIR EN CERCLE

S’ELOIGNER

S’ETIRER

SAUTER

SAUTER A LA CORDE

SAUTER A PIEDS JOINTS

SAUTER SUR UN PIED

SE BAISSER

SE LEVER

SE METTRE DANS LE CERCEAU

SE METTRE DE PROFIL

SE PENCHER

SE RAPPROCHER

SUIVRE UN CHEMIN

TENDRE LES BRAS SUR LE COTE

TOMBER

TOURNER SUR SOI

TREBUCHER
